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Аннотация.	 Цель	 исследования	 заключается	 в	 выявлении	 осо-
бенностей	формирования	современных	служебно-прикладных	видов	
спорта	органов	внутренних	дел	России.		

В	 настоячщее	 время	 особую	 актуальность	 приобретает	 изуче-
ние	 регионального	 опыта	 внедрения	 служебно-прикладных	 видов	
спорта,	 а	 также	 разработка	 единых	 стандартов	 подготовки,	 со-
ответствующих	 современным	 вызовам	 и	 угрозам	 правоохрани-
тельной	 деятельности.	 Исследование	 процесса	 становления	 слу-
жебно-прикладных	видов	спорта	в	системе	МВД	России	представля-
ет	 значительный	 научный	 и	 практический	 интерес	 в	 контексте	
совершенствования	 профессиональной	 подготовки	 сотрудников.	
Как	отмечается	в	ведомственных	нормативных	документах,	физи-
ческая	подготовка	является	неотъемлемой	составляющей	служеб-
ной	деятельности,	направленной	на	обеспечение	готовности	лично-
го	состава	к	действиям	в	экстремальных	условиях.	

Формирование	 современной	 системы	 служебно-прикладных	 ви-
дов	 спорта	 характеризуется	 комплексным	 подходом,	 сочетающим	
традиционные	методики	подготовки	с	инновационными	разработ-
ками.	Особое	внимание	уделяется	таким	дисциплинам,	как	служеб-
ное	многоборье,	преодоление	полосы	препятствий,	прикладные	еди-
ноборства	и	огневая	подготовка,	которые	непосредственно	связаны	
с	профессиональными	задачами	сотрудников	ОВД.	

Таким	 образом,	 анализ	 имеющихся	 данных	 свидетельствует	
о	возрастающей	роли	спортивно-массовой	работы	в	укреплении	фи-
зического	здоровья	и	морально-психологического	состояния	личного	
состава.	При	этом	отмечается	необходимость	дальнейшего	совер-
шенствования	методик	подготовки	с	учетом	специфики	оператив-
но-служебной	деятельности.	

	

Ключевые	 слова:	 становление	 ОВД,	 современные	 служебно-
прикладные	 виды	 спорта,	 Россия,	 подготовка	 сотрудников,	 МВД	
России.	

	

	 Финансирование:	 данное	 исследование	 выполнено	 без	 внешнего	
финансирования.	

Для	цит.:	Герасимов	И.	 В.,	 Бакин	 А.	 В.	 Особенности	формирования	 служебно-прикладных	 видов	
спорта	органов	внутренних	дел	России	в	современный	период	//	Вестник	государственного	и	муни-
ципального	управления.	–	2025.	–	Том	14.	–	№	3.	–	С.	43–56.	–	EDN	YTQTRO.	

	

©	Герасимов	И.	В.,	Бакин	А.	В.,	2025	
	



ИСТОРИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ГОСУДАРСТВА 
 

44                           JOURNAL OF PUBLIC AND MUNICIPAL ADMINISTRATION •VOLUME 14• № 3• 2025 

Original	article																																																																																																																																																																															EDN	YTQTRO	
	

FEATURES	OF	THE	FORMATION	OF	SERVICE-APPLIED	SPORTS	OF	THE	INTERNAL	
AFFAIRS	BODIES	OF	RUSSIA	IN	THE	MODERN	PERIOD	

	

I.	V.	Gerasimov	 	
Orel	Law	Institute	of	the	Ministry	of	the	Interior	of	the	Russian	Federation	named	after	V.V.	Lukyanov	

Address:	2,	Ignatova	St.,	302027,	Russia,	Orеl,	Russian	Federation	
	

A.	V.	Bakin	 	
Omsk	Academy	of	the	Ministry	of	the	Interior	of	the	Russian	Federation	

Address:	7,	Komarova	pr.,	644092,	Omsk,	Russian	Federation	
	
	

	
Received	
12.03.2025	
	
Revised	
21.07.2025	
	
Accepted	
23.08.2025	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Abstract.	The	purpose	of	the	study	is	to	identify	the	features	of	the	for-
mation	 of	modern	 service-applied	 sports	 of	 the	 internal	 affairs	 bodies	 of	
Russia.		

Currently,	 the	 study	 of	 regional	 experience	 in	 the	 implementation	 of	
service-applied	 sports,	 as	 well	 as	 the	 development	 of	 unified	 training	
standards	 that	meet	modern	 challenges	 and	 threats	 to	 law	 enforcement	
activities,	 is	 becoming	 particularly	 relevant.	 The	 study	 of	 the	 process	 of	
formation	of	service-applied	sports	in	the	system	of	the	Ministry	of	the	the	
Internal	Affairs	of	Russia	is	of	significant	scientific	and	practical	interest	in	
the	 context	 of	 improving	 the	 professional	 training	 of	 employees.	 As	 it	 is	
noted	in	departmental	regulatory	documents,	physical	training	is	an	inte-
gral	component	of	professional	activities	aimed	at	ensuring	the	readiness	
of	personnel	to	act	in	extreme	conditions.		

The	 formation	of	a	modern	system	of	service-applied	sports	 is	charac-
terized	 by	 an	 integrated	 approach	 that	 combines	 traditional	 training	
methods	with	innovative	developments.	Particular	attention	is	paid	to	such	
disciplines	 as	 service	 all-around,	 navigating	 the	 obstacle	 course,	 applied	
martial	arts	and	weapon	training,	which	are	directly	related	to	the	profes-
sional	tasks	of	the	internal	affairs	bodies	employees.		

Therefore,	 the	 analysis	 of	 modern	 publications	 shows	 the	 increasing	
role	 of	 sports	 and	 mass	 work	 in	 strengthening	 the	 physical	 health	 and	
moral	and	psychological	state	of	personnel.	At	the	same	time,	the	need	for	
further	improvement	of	training	methods	is	noted,	taking	into	account	the	
specifics	of	operational	and	service	activities.	

	

Keywords:	 formation	 of	 the	 Internal	 Affairs	 Bodies,	 modern	 service-
applied	 sports,	Russia,	 training	of	 employees,	 the	Ministry	of	 the	 Internal	
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ВВЕДЕНИЕ	
Актуальность	 исследования	 процессов	 становления	 и	 развития	 служебно-

прикладных	видов	спорта	в	системе	МВД	России	обусловлена	комплексом	факторов	теоре-
тического	и	практического	характера.	В	условиях	трансформации	современных	вызовов	и	
угроз	правоохранительной	деятельности	возрастают	требования	к	физической	подготовке	
сотрудников	 органов	 внутренних	 дел,	 что	 определяет	необходимость	научного	 осмысле-
ния	эволюции	служебно-прикладных	спортивных	дисциплин.	

Содержательный	 анализ	 данной	 проблематики	 приобретает	 особую	 значимость	 в	
контексте	совершенствования	профессиональной	подготовки	личного	состава	ОВД.	Разви-
тие	 служебно-прикладных	 видов	 спорта	 напрямую	 связано	 с	 обеспечением	 оперативной	
готовности	сотрудников	к	действиям	в	экстремальных	условиях,	что	подтверждается	ве-
домственными	нормативными	документами,	регламентирующими	физическую	подготов-
ку	как	неотъемлемый	компонент	служебной	деятельности.	

Теоретическая	 актуальность	 исследования	 определяется	 необходимостью	 система-
тизации	накопленного	опыта	и	выявления	закономерностей	развития	физической	подго-
товки	 в	 правоохранительных	 органах.	 Современный	 этап	 характеризуется	 интеграцией	
традиционных	 методик	 и	 инновационных	 подходов	 к	 формированию	 служебно-
прикладных	спортивных	дисциплин,	что	требует	глубокого	научного	анализа.	

Практическая	значимость	изучения	данной	темы	проявляется	в	возможности	разра-
ботки	усовершенствованных	программ	физической	подготовки,	адаптированных	к	специ-
фике	оперативно-служебных	задач.	Исследование	региональных	особенностей	внедрения	
служебно-прикладных	видов	 спорта	позволяет	выработать	унифицированные	стандарты	
подготовки,	 обеспечивающие	 высокий	 уровень	 профессиональной	 готовности	 сотрудни-
ков	независимо	от	места	прохождения	службы.	Кроме	того,	актуальность	подчёркивается	
социальной	 значимостью	 физического	 воспитания	 личного	 состава	 ОВД	 как	 фактора	
укрепления	здоровья,	повышения	стрессоустойчивости	и	формирования	профессионально	
важных	качеств.	Развитие	служебно-прикладных	видов	спорта	способствует	созданию	эф-
фективной	системы	морально-психологического	и	физического	обеспечения	правоохрани-
тельной	деятельности	в	современных	условиях.	

Изучение	данной	проблемы	представляет	интерес	и	в	контексте	межведомственного	
взаимодействия,	поскольку	опыт	МВД	России	в	области	служебно-прикладной	физической	
подготовки	может	быть	продуктивно	использован	другими	силовыми	структурами	и	вое-
низированными	формированиями.	

	
ПОСТАНОВКА	ПРОБЛЕМЫ	
Современный	этап	развития	системы	служебно-прикладной	физической	подготовки	

сотрудников	 органов	 внутренних	 дел	 Российской	 Федерации	 характеризуется	 наличием	
ряда	 системных	 противоречий,	 требующих	 глубокого	 научного	 осмысления	 и	 практиче-
ского	 разрешения.	 Несмотря	 на	 устойчивую	 нормативно-правовую	 базу	 и	 накопленный	
исторический	 опыт,	 процесс	 формирования	 служебно-прикладных	 видов	 спорта	 в	 МВД	
России	сталкивается	с	объективными	трудностями	методологического	и	организационно-
го	характера.	

Ключевая	проблема	исследования	заключается	в	отсутствии	комплексного	научного	
подхода	 к	 разработке	 теоретических	 и	 методических	 основ	 развития	 служебно-
прикладных	спортивных	дисциплин,	адекватных	современным	требованиям	оператив-
но-служебной	 деятельности.	 Наблюдается	 заметный	 разрыв	 между	 традиционно	 сло-
жившейся	 системой	 физической	 подготовки	 и	постоянно	 меняющимися	 условиями	
практической	работы	сотрудников	ОВД,	что	снижает	эффективность	профессионально-
го	применения	к	полученным	спортивным	навыкам.	

Особую	остроту	приобретает	проблема	адаптации	классических	спортивных	методик	
к	специальным	задачам	правоохранительной	деятельности.	Существует	явное	несоответ-
ствие	между	формализованными	нормативами	физической	подготовки	и	реальными	тре-
бованиями	к	физической	готовности	сотрудников	при	выполнении	оперативных	задач.	Это	
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проявляется	 в	 недостаточной	проработке	 критериев	 оценки	прикладной	 эффективности	
спортивных	дисциплин,	их	соответствия	реальным	служебным	ситуациям.	

Значимой	 проблемой	 остается	 региональная	 неравномерность	 развития	 служебно-
прикладных	видов	спорта,	обусловленная	различиями	в	материально-техническом	обеспе-
чении,	 квалификации	 преподавательского	 состава	 и	климатических	 особенностях	 терри-
торий.	Это	создает	объективные	препятствия	для	формирования	единых	стандартов	физи-
ческой	подготовки	личного	состава	ОВД.	Отмечается	также	недостаточная	научная	обосно-
ванность	многих	применяемых	методик	тренировок,	их	слабая	ориентированность	на	про-
филактику	профессиональных	заболеваний	и	травматизма	среди	сотрудников.	Отсутствует	
комплексный	мониторинг	влияния	физической	подготовки	на	профессиональное	долголе-
тие	и	эффективность	служебной	деятельности,	что	затрудняет	оценку	реальной	эффектив-
ности	существующей	системы.	

	
СТЕПЕНЬ	ИЗУЧЕННОСТИ	ТЕМАТИКИ	ИССЛЕДОВАНИЯ	
Проблематика	формирования	служебно-прикладных	видов	спорта	в	системе	органов	

внутренних	дел	России	в	современный	период	характеризуется	неравномерной	степенью	
научной	 разработанности.	 Анализ	 существующих	 исследований	 позволяет	 выделить	 не-
сколько	 основных	пластов	изучения	данной	 темы.	 Теоретико-методологические	 аспекты	
физической	подготовки	в	правоохранительных	органах	нашли	отражение	в	работах	таких	
авторов,	как	Архипов	E.	В.,	Бабин	А.	В.,	Бочкова	С.	С.,	Зуева	В.	Н.,	Кандабар	А.	Н.,	Клименко	С.	
С.,	Кочетова	Е.	А.,	Лопатин	И.	И.,	Никитин	А.	И.,	Пестерев	Н.	Н.,	Шекалов	А.	П.	и	др.,	которые	
исследуют	 общие	принципы	организации	 служебно-прикладной	физической	подготовки.	
Однако	их	труды	в	основном	охватывают	период	до	2010-х	годов	и	не	учитывают	совре-
менных	изменений	в	нормативной	базе	и	практике	подготовки.		

Исторический	аспект	развития	физической	культуры	в	МВД	представлен	в	исследо-
ваниях	Долгова	А.	И.,	Купавцева	Т.	С.,	Малиновского	А.	В.,	Моисеенко	А.	А.,	Юркина	Д.	В.	и	др.,	
посвященных	 эволюции	 системы	 подготовки	 в	 советский	 и	 постсоветский	 периоды.	 Эти	
работы	 ценны	 с	 точки	 зрения	 ретроспективного	 анализа,	 но	 не	 отражают	 современных	
тенденций	и	вызовов.		

Отдельные	прикладные	аспекты	рассматриваются	в	ведомственных	публикациях	и	
методических	рекомендациях,	издаваемых	образовательными	учреждениями	МВД	России.	
Данные	материалы	обладают	высокой	практической	ценностью,	но	носят	узковедомствен-
ный	характер	и	часто	лишены	научного	анализа.	

Значительный	пробел	наблюдается	 в	изучении	региональных	особенностей	разви-
тия	служебно-прикладных	видов	спорта.	Большинство	исследований	фокусируется	на	цен-
трализованной	 системе	 подготовки,	 не	 учитывая	 специфики	 территориальных	 органов	
внутренних	дел.	Современные	аспекты	цифровизации	и	внедрения	инновационных	мето-
дик	 в	 физическую	 подготовку	 остаются	 недостаточно	 изученными.	 Отсутствуют	 ком-
плексные	работы,	анализирующие	влияние	новых	технологий	на	эффективность	служеб-
но-прикладной	подготовки.	

Таким	образом,	несмотря	на	наличие	отдельных	исследований	по	смежной	пробле-
матике,	 комплексный	 анализ	 особенностей	 формирования	 служебно-прикладных	 видов	
спорта	 в	 ОВД	 России	 в	 современный	 период	 требует	 дальнейшей	 научной	 разработки	 с	
учетом	новых	вызовов	и	тенденций	развития	правоохранительной	системы.	

	
МАТЕРИАЛ	И	МЕТОДЫ	
Методологическую	 основу	 исследования	 составляют	 общенаучные	 и	 специальные	

методы	познания,	адаптированные	к	специфике	изучаемой	проблематики.	Системный	под-
ход	позволяет	рассматривать	служебно-прикладные	виды	спорта	как	целостный	феномен,	
интегрированный	 в	 структуру	 авжной	 профессиональной	 подготовки	 сотрудников	 ОВД.	
Применение	 историко-генетического	 метода	 обеспечивает	 реконструкцию	 процесса	 ста-
новления	и	развития	 системы	физической	подготовки	в	 органах	 внутренних	дел	на	раз-
личных	этапах.	
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Сравнительно-правовой	анализ	нормативной	базы,	регламентирующей	организацию	
служебно-прикладных	видов	спорта,	позволяет	выявить	тенденции	и	противоречия	в	со-
временном	регулировании	данной	 сферы.	 Статистические	методы	обработки	данных	ис-
пользуются	 для	 анализа	 количественных	 показателей	 развития	 физической	 культуры	 в	
территориальных	органах	МВД	России.	Важное	место	в	исследовании	занимает	социологи-
ческий	 инструментарий,	 включающий	 анкетирование	 и	 интервьюирование	 сотрудников	
ОВД,	инструкторов	по	физической	подготовке	и	руководителей	подразделений.	Это	позво-
ляет	выявить	практические	проблемы	и	субъективные	оценки	эффективности	существу-
ющей	системы	подготовки.	

Содержательный	анализ	ведомственной	документации,	 учебно-методических	мате-
риалов	 и	 отчетных	 данных	 образовательных	 учреждений	 МВД	 обеспечивает	 получение	
репрезентативной	информации	о	реальном	 состоянии	 служебно-прикладной	 спортивной	
подготовки.	

Метод	экспертных	оценок	привлекается	для	верификации	выводов	исследования	и	
разработки	практических	рекомендаций	по	совершенствованию	системы	физической	под-
готовки.	Критериальный	анализ	эффективности	применяемых	методик	позволяет	оценить	
их	соответствие	современным	требованиям	оперативно-служебной	деятельности.	

Комплексное	 применение	 указанных	методов	 обеспечивает	 всестороннее	изуче-
ние	 особенностей	 формирования	 служебно-прикладных	 видов	 спорта	 в	ОВД	 России	 и	
позволяет	разработать	научно	обоснованные	предложения	по	оптимизации	данной	си-
стемы	в	современных	условиях.	

	
ОСНОВНЫЕ	РЕЗУЛЬТАТЫ	ИССЛЕДОВАНИЯ	
В	 «Стратегии	развития	физической	 культуры	и	 спорта	 в	 Российской	Федерации	

на	период	до	2030	года»	в	качестве	одного	из	базисных	принципов	закреплено	положе-
ние	о	том,	что	«развитие	физической	культуры	и	спорта	в	рамках	Стратегии	основано	
на	соответствии	национальным	целям	и	стратегическим	задачам	развития	Российской	
Федерации»1.	При	 этом	в	 «Стратегии	национальной	безопасности	Российской	Федера-
ции»	 отмечается,	 что	 «обеспечению	 государственной	 и	 общественной	 безопасности	
способствует	повышение	эффективности	деятельности	правоохранительных	органов	и	
специальных	 служб	по	 защите	 основ	 конституционного	 строя	 Российской	Федерации,	
прав	и	свобод	человека	и	гражданина»2.	Считаем,	что	физическая	подготовка	сотрудни-
ков	является	одним	из	важнейших	направлений	деятельности	сотрудника	ОВД	как	ли-
ца,	уполномоченного	к	охране	прав	и	свобод	граждан,	ввиду	чего	принципиально	важ-
ным	является	подход	к	проведению	анализа	служебно-прикладной	физической	подго-
товки	в	ОВД	в	ее	ретроспективе	с	целью	совершенствования	форм	и	методов	ее	методи-
ческого	и	практического	усовершенствования.	

На	сегодняшний	день	доктринально	разработан	подход	к	классическому	делению	
процесса	становления	служебно-прикладных	видов	спорта	в	системе	ОВД	на	четыре	ос-
новных	этапа,	а	именно:	

1)	дореволюционный	период	Российской	империи	(XVIII	в.	–	1917	г.);		
2)	период	Советского	государства	(1917–1991	гг.);		
3)	постсоветский	период	России	(1991–1999	гг.);		
4)	современный	этап	развития	Российской	Федерации	(1999	г.	–	настоящее	время)	

(Бочков,	2023,	С.	146).	
Подобное	деление	основным	образом	связано	с	состоянием	социального	и	эконо-

мического	развития	отечественной	политики,	но	не	всегда	обусловлено	лишь	данными	
составляющими	общественной	жизни.	

 
1	Об	утверждении	Стратегии	развития	физической	культуры	и	спорта	в	Российской	Федерации	на	

период	до	2030	года:	распоряжение	Правительства	РФ	от	24.11.2020	№	3081-р	(ред.	от	17.12.2024)	//	
СЗ	РФ.	–	2020.	–	№	49.	–	Ст.	7958;	2024.	–	№	52.	–	Ст.	8413.	

2	 О	 Стратегии	 национальной	 безопасности	 Российской	 Федерации:	 указ	 Президента	 РФ	 от	
02.07.2021	№	400	//	СЗ	РФ.	–	2021.	–	№	27	(Ч.	II).	–	Ст.	5351.	
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Переходя	к	описанию	основных	исторических	этапов	в	формировании	служебно-
прикладных	 видов	 спорта	 в	 ОВД,	 кратко	 остановимся	 на	 характерных	 особенностях	
каждого	 из	 них.	 Так,	 дореволюционный	 период	 связан	 с	 обеспечением	 нужд	 армии,	
сформировавшейся	в	наиболее	современном	понимании	в	период	правления	Петра	Ве-
ликого.	В	то	же	время	была	создана	полиция,	в	компетенцию	которой	входило	не	толь-
ко	 обеспечение	 общественного	порядка,	 но	и	 реализация	ведения	 хозяйством	 закреп-
ленной	административно-территориальной	единицы.	Кроме	того,	на	данном	этапе	бы-
ли	сформированы	основы	телесного	воспитания	привилегированного	дворянского	со-
словия	и	кулачные	 бои	 с	 установлением	их	 регламентации.	 Стоит	 учитывать,	 что	 для	
петровской	эпохи	характерной	чертой	является	острота	проблематики	кадрового	обес-
печения.	 В	 основном	 привлечение	 сотрудников	 осуществлялось	 принудительным	 ме-
тодом,	а	отделы	полиции	создавались	преимущественно	в	столицах.		Подобная	 разоб-
щенность	требовала	повсеместной	централизации	органов	внутренних	дел,	ввиду	чего	
в	эпоху	политических	реформ	Александра	 I	образовано	министерство	внутренних	дел,	
для	 прохождения	 службы	 в	 котором	 привлекались	 военнослужащие,	 обладающие	 до-
стойным	уровнем	физической	и	боевой	подготовки	и	стажем	в	рядах	Российской	армии	
25	лет.	

Вышеуказанные	подходы	в	период	зарождения	подготовки	кадров	полиции	про-
низаны	крайне	низким	уровнем	разработки	форм	и	методов	обучения	для	прохождения	
службы.	Поэтому	далее	происходит	приумножение	процесса	нормативного	и	методиче-
ского	регулирования	 стандартов,	предъявляемых	к	физическим	навыкам	сотрудников	
полицейского	 аппарата.	 Введено	 первое	 обязательное	 требование	 к	 претендентам	 на	
службу	–	 это	«способность»	к	ней,	подразумевающая	физические	качества	и	навыки	в	
стрельбе.	Впервые	были	разработаны	положения	о	проведении	занятий	по	стрелковой	
(огневой)	 подготовке	 с	 элементами	 соревновательного	 процесса	 и	 поощрения	 отли-
чившихся	служащих	в	ходе	реализации	последних.	

Ключевую	роль	в	формировании	подхода	к	усиленному	вниманию	к	физическому	
развитию	сотрудников	полиции	сыграли	нужды	армии	и	в	силу	того	издание	Указа	Ни-
колая	II	«О	создании	канцелярии	Главнокомандующего	за	физическим	развитием	наро-
донаселения	Российской	империи»,	тем	самым	в	1912	г.	был	образован	орган	управле-
ния	в	рассматриваемой	сфере	(Зуев,	2002,	С.	55).	Именно	в	указанный	период	реализо-
вано	формирование	нормативов	по	физической	подготовке.	Массовое	распространение	
получили	такие	виды	спорта,	как	гимнастика,	фехтование,	стрельба	и,	что	вытекает	из	
логики	эпохи,	конный	спорт.	

Тем	не	менее	дореволюционный	период	может	быть	охарактеризован	как	лишь	
станеовление	 основополагающих	 базисных	 положений	 о	 формировании	 требований,	
предъявляемых	к	 лицам,	 претендующим	на	 занимание	должности	 в	 составе	полицей-
ских	органов,	которые	в	комплексном	виде	разработаны	не	были.	

Служебно-прикладные	виды	спорта	в	системе	органов	внутренних	дел	СССР	про-
шли	 длительный	путь	 становления	 и	 развития,	 отражая	 политические,	 социальные	и	
экономические	изменения	в	стране.	На	протяжении	более	семи	десятилетий	советской	
власти	сформировалась	уникальная	система	физической	подготовки	сотрудников	пра-
воохранительных	органов,	основанная	на	специфических	требованиях	к	их	профессио-
нальной	деятельности.	Данный	процесс	можно	разделить	на	несколько	ключевых	эта-
пов,	 каждый	 из	 которых	 имел	 свои	 особенности	 и	 характеризовался	 определенными	
достижениями.	

После	Октябрьской	революции	1917	года	и	создания	рабоче-крестьянской	мили-
ции	перед	новой	властью	встала	задача	формирования	системы	профессиональной	под-
готовки	сотрудников	правоохранительных	органов.	В	этот	период	в	1918	году	создано	
Главное	управление	всеобщего	военного	обучения	(Всевобуч),	которое	заложило	осно-
вы	военно-прикладной	физической	подготовки;	в	1921	году	принято	первое	Положение	
о	милицейской	службе,	в	котором	упоминалась	необходимость	физической	подготовки	
сотрудников;	 в	 1923	 году	организовано	 спортивное	общество	 «Динамо»,	 ставшее	впо-
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следствии	 основной	 спортивной	 организацией	 для	 сотрудников	НКВД	 и	 милиции.	 На	
этом	этапе	физическая	подготовка	носила	преимущественно	военизированный	харак-
тер	и	 включала	 элементы	рукопашного	боя,	 стрельбы,	 преодоления	препятствий.	Ме-
тодическая	база	была	слабо	разработана,	занятия	проводились	в	основном	энтузиаста-
ми	из	числа	бывших	военных	специалистов	или	спортсменов.	

Период	конца	1920-х	–	1930-х	годов	характеризовался	формированием	системных	
подходов	к	физической	подготовке	сотрудников	НКВД	и	милиции:	

1)	в	1927	году	утверждено	первое	«Наставление	по	физической	подготовке	рабо-
че-крестьянской	милиции»;	

2)	в	1928	году	на	базе	спортивного	общества	«Динамо»	начали	проводиться	пер-
вые	систематические	соревнования	по	служебно-прикладным	видам	спорта;	

3)	к	1932	году	сформирован	комплекс	ГТО	(«Готов	к	труду	и	обороне»),	ставший	
основой	физической	 подготовки	 граждан,	 в	 том	 числе	 сотрудников	 правоохранитель-
ных	органов;	

4)	в	1934–1935	годах	разработаны	и	внедрены	специализированные	программы	
по	самбо	для	сотрудников	НКВД	под	руководством	В.	С.	Ощепкова	и	А.	А.	Харлампиева.	

В	данный	период	также	сохраняли	свою	деятельность	конный	спорт	и	служебный	
биатлон,	стрелковый	спорт	и	рукопашный	бой,	а	также	элементы	преодоления	полосы	
препятствий.		

Период	Великой	Отечественной	войны	внёс	свои	коррективы	в	развитие	служеб-
но-прикладных	 видов	 спорта.	 В	 1941–1945	 годы	физическая	 подготовка	 сотрудников	
милиции	носила	военно-прикладной	характер	и	особое	внимание	уделялось	обучению	
преодоления	полосы	препятствий	и	стрелковой	подготовке	сотрудников.	В	июле	–	ав-
густе	1941	года	была	введена	новая	программа	боевой	подготовки	сотрудников	мили-
ции,	увеличившая	объем	физической	и	огневой	подготовки	до	40	%	от	общего	времени	
обучения.	

Несмотря	 на	 трудности	 военного	 времени,	 именно	 в	 этот	 период	 был	накоплен	
ценный	практический	опыт	применения	приемов	самозащиты	и	рукопашного	боя	в	ре-
альных	боевых	условиях,	что	впоследствии	было	использовано	при	совершенствовании	
методик	подготовки	сотрудников.	

После	окончания	войны	началось	активное	восстановление	и	дальнейшее	разви-
тие	 системы	органов	 внутренних	дел.	 В	 1947	 году	 появляется	новое	 «Наставление	по	
физической	подготовке	личного	состава	органов	МВД»;	в	1949–1950	годах	возобновле-
на	 в	 полном	 объеме	 система	 ведомственных	 соревнований	 по	 служебно-прикладным	
видам	спорта;	к	1954	году	сформирована	иерархическая	система	спортивных	меропри-
ятий	–	 от	 соревнований	 в	 подразделениях	 до	 всесоюзных	 чемпионатов;	 в	 1956–1958	
годах	 созданы	специализированные	кафедры	физической	подготовки	в	образователь-
ных	учреждениях	МВД.	В	денный	период	в	перечне	служебно-прикладных	видов	спорта	
появились	 служебное	многоборье,	 плавание	 в	 одежде	 и	 спасание	 утопающих,	 автомо-
бильный	и	мотоциклетный	спорт,	а	также	спортивное	ориентирование.		

Трансформационные	 процессы,	 происходившие	 после	 распада	 СССР	 в	1991	 году,	
оказали	 существенное	 влияние	на	 развитие	 служебно-прикладных	видов	 спорта	 в	 си-
стеме	ОВД.	Этот	период	характеризовался	как	глубоким	кризисом,	так	и	поиском	новых	
путей	развития	спортивной	подготовки	сотрудников	правоохранительных	органов.	

		В	 период	 1993–1995	 годов	 началось	 активное	 реформирование	 нормативно-
правовой	 базы,	 регламентирующей	 физическую	 подготовку	 сотрудников	 МВД.	 Был	
разработан	и	введен	в	действие	ряд	важных	документов:	

1)	 «Наставление	 по	 физической	 подготовке	 сотрудников	 органов	 внутренних	
дел»	(1993);	

2)	Положение	о	спортивных	соревнованиях	в	системе	МВД	России	(1994);	
3)	приказы	о	нормативах	физической	подготовки	личного	состава.		
	В	период	становление	постсоветского	государства	были	сформированы	основные	

направления	развития	 служебно-прикладных	 видов	 спорта,	 которые	 во	многом	 стали	



ИСТОРИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ГОСУДАРСТВА 
 

50                           JOURNAL OF PUBLIC AND MUNICIPAL ADMINISTRATION •VOLUME 14• № 3• 2025 

базой	для	последующих	этапов	становления.	Так,	появился	стрелковый	спорт,	который	
традиционно	 является	 одним	 из	 ключевых	 видов	 для	 сотрудников	 правоохранитель-
ных	органов.	Данный	вид	служебно-прикладной	деятельности	стал	отправной	точкой	в	
развитии	 современных	тиров	и	кардинального	обновления	оружейных	 запасов	 систе-
мы	 МВД	 в	 середине	 1990-х	 годов.	 Еще	 одним	 направлением	 развития	 служебно-
прикладных	видов	спорта	стал	рукопашных	бой,	который	в	период	с	1993	по	1996	год	
развивал	 нормативно-правовую	 базу	 с	 учетом	 специфики	 оперативно-служебной	 дея-
тельности	сотрудников	ОВД.	

	Особенностью	постсоветского	периода	является	также	развитие	преодоления	по-
лосы	препятствий.	К	началу	рассматриваемого	периода	полоса	препятствий	представ-
ляла	 собой	 комплексное	 испытание,	 моделирующее	 экстремальные	 ситуации	 профес-
сиональной	 деятельности	 сотрудников	 правоохранительных	 органов.	 Ее	 значение	
определялось	потребностью	в	формировании	навыков	преодоления	различных	препят-
ствий	 в	 условиях	 физической	 нагрузки,	 часто	 с	 табельным	 оружием	 и	 в	 форменной	
одежде.	Постсоветский	период	конфигурировал	полосу	препятствий	и	включил	следу-
ющие	основные	элементы:	участок	для	скоростного	бега	(100	метров);	забор	высотой	2	
метра;	балансирующие	брёвна	на	высоте	1,1–1,5	метра;	лабиринт,	включающий	в	себя	
конструкцию	из	вертикальных	стоек;	яма	с	водой	(в	летний	период)	или	имитация	ямы	
(в	зимний	период),	разрушенная	лестница	или	разрушенный	мост,	стена	с	проломами;	
боевые	окопы	или	траншеи;	элементы	для	передвижения	по-пластунски	и	участки	для	
метания	гранат	по	целям.	

Важным	изменением	в	1994–1996	годах	стало	введение	элементов,	имитирующих	
городскую	среду,	–	фрагментов	лестничных	пролетов,	оконных	и	дверных	проемов,	что	
отражало	возросшие	требования	к	подготовке	сотрудников	для	действий	в	 городских	
условиях.	

Служебно-прикладная	 подготовка	 сотрудников	 органов	 внутренних	 дел	
в	постсоветский	период	включала	в	себя	служебное	многоборье,	под	которым	понимал-
ся	 комплексный	 вид	 спорта,	 включающий	 стрельбу,	 плавание,	 кросс	 и	другие	 дисци-
плины,	 также	 получивший	 развитие	 как	 индикатор	 общей	 подготовленности	 сотруд-
ников.	И	завершающий	вид	спорта,	характерный	для	данного	периода,	–	самбо	или	дзю-
до.	

В	 1994	 году	 произошла	 реорганизация	 спортивных	 клубов	 и	 обществ	 системы	
МВД.	 Была	 создана	 новая	 структура	 управления	 спортивной	 работой	 с	вертикальной	
системой	руководства	–	от	центрального	аппарата	до	территориальных	подразделений.	

К	 1996	 году	 удалось	 частично	 восстановить	 систему	 спортивных	 мероприятий,	
регулярно	 стали	 проводиться	 ведомственные	 чемпионаты	 по	 служебно-прикладным	
видам	спорта.	Важную	роль	сыграло	сохранение	и	реформирование	спортивного	обще-
ства	«Динамо»,	которое	адаптировалось	к	новым	экономическим	условиям.	

К	1999	году,	несмотря	на	все	трудности	переходного	периода,	в	системе	органов	
внутренних	дел	удалось:	

1)	сформировать	новую	нормативно-правовую	базу	служебно-прикладных	видов	
спорта;	

2)	частично	восстановить	материально-техническую	базу	для	спортивной	подго-
товки;	

3)	создать	систему	соревнований	различного	уровня;	
4)	подготовить	кадровый	резерв	специалистов	по	физической	подготовке;	
5)	интегрировать	 отечественный	 опыт	 с	 международными	 стандартами	 подго-

товки	полицейских.	
Современный	этап	развития	 служебно-прикладных	видов	 спорта	берет	начало	 с	

реформирования	МВД	России	после	финансового	кризиса	1998	года.	В	1999–2000	годах	
были	 пересмотрены	 подходы	 к	 физической	 подготовке	 сотрудников	 с	 акцентом	 на	
практической	применимости	спортивных	навыков	в	оперативно-служебной	деятельно-
сти.	
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Отправной	точкой	 современного	 этапа	можно	 считать	период	после	финансово-
экономического	кризиса	1998	года,	когда	возникла	необходимость	в	пересмотре	подхо-
дов	к	организации	физической	подготовки	сотрудников	МВД	с	учетом	новых	вызовов	и	
угроз,	а	также	ограниченных	финансовых	возможностей	ведомства.	В	1999–2000	годах	
руководством	 МВД	 России	 был	 инициирован	 пересмотр	 существовавших	 концепций,	
что	привело	к	смене	парадигмы	–	от	общей	физической	подготовки	к	развитию	специ-
альных	качеств,	непосредственно	влияющих	на	эффективность	оперативно-служебной	
деятельности.	

Важнейшим	нормативным	актом	стал	также	Федеральный	закон	«О	физической	
культуре	и	спорте	в	Российской	Федерации»	от	04.12.2007	№	329-ФЗ,	который	в	статье	
29	регламентировал	развитие	военно-прикладных	и	служебно-прикладных	видов	спор-
та,	дав	правовую	основу	для	их	культивирования	в	ведомственной	системе	МВД	России.	
В	дополнение	к	нему	в	2009	году	было	принято	Положение	о	Всероссийском	физкуль-
турно-спортивном	обществе	«Динамо»,	определившее	механизмы	взаимодействия	МВД	
и	спортивного	общества	в	вопросах	развития	служебно-прикладных	видов	спорта.	

Существенный	 вклад	 в	 нормативно-правовое	 обеспечение	 развития	 служебно-
прикладных	видов	спорта	внес	приказ	МВД	России	от	18.06.2012	№	589	«Об	утвержде-
нии	 порядка	 организации	 подготовки	 кадров	 для	 замещения	 должностей	 в	 органах	
внутренних	дел	Российской	Федерации»,	который	определил	обязательные	требования	
к	уровню	физической	подготовленности	сотрудников	различных	категорий	и	должно-
стей.	

В	рассматриваемый	период	сформировалась	система	служебно-прикладных	видов	
спорта,	культивируемых	в	МВД	России.	Ключевые	позиции	в	этой	системе	заняли	такие	
дисциплины,	 как	 преодоление	 полосы	 препятствий	 со	 стрельбой,	 самбо,	 дзюдо,	 руко-
пашный	 бой,	 служебный	 биатлон,	 практическая	 стрельба	 из	 табельного	 оружия,	 слу-
жебное	многоборье	и	автомобильный	спорт.	

Преодоление	 полосы	 препятствий	 со	 стрельбой	 стало	 одной	 из	 базовых	 дисци-
плин,	поскольку	комплексно	моделирует	ситуации,	возникающие	в	ходе	преследования	
и	 задержания	 правонарушителей.	 Эта	 дисциплина	 прошла	 значительную	 эволюцию	–	
от	 простого	 набора	 элементов	 до	 сложного	 технического	 упражнения	 с	 многочислен-
ными	вариациями	в	зависимости	от	специфики	подразделений.	

Боевые	единоборства	–	самбо,	дзюдо	и	рукопашный	бой	–	традиционно	занимают	
особое	место	в	системе	служебно-прикладных	видов	спорта	МВД	России.	В	2000-х	годах	
произошло	 их	 методологическое	 переосмысление	 с	 акцентом	 на	 применимости	 в	 ре-
альных	 ситуациях	 силового	 задержания	 правонарушителей.	 Была	 разработана	 специ-
альная	методика	обучения	боевым	приемам	борьбы,	основанная	на	синтезе	различных	
единоборств	и	адаптированная	под	специфику	полицейской	работы.	

Стрелковый	спорт	в	системе	МВД	претерпел	существенную	трансформацию.	Если	
в	начале	2000-х	годов	преобладала	классическая	стрельба	по	неподвижным	мишеням,	
то	с	2010	года	начала	активно	внедряться	практическая	стрельба,	предполагающая	вы-
полнение	упражнений	в	условиях,	приближенных	к	реальным	оперативным	ситуациям.	
Это	включает	стрельбу	в	движении,	из-за	укрытий,	при	ограниченной	видимости,	с	пе-
ремещением	между	огневыми	рубежами.	

Служебный	 биатлон	 соединил	 в	 себе	 кроссовый	 бег	 и	 стрельбу	 из	 табельного	
оружия,	 что	позволяет	развивать	одновременно	выносливость	и	 точность	 стрельбы	в	
условиях	 физического	 утомления.	 С	 2005	 года	 эта	 дисциплина	 стала	 обязательной	 в	
программе	 спартакиад	МВД	России,	 а	 с	 2008	 года	 проводятся	 отдельные	 чемпионаты	
МВД	по	данному	виду	спорта.	

Автомобильный	 спорт	 получил	 развитие	 прежде	 всего	 в	 подразделениях	 Госав-
тоинспекции.	Он	включает	различные	упражнения	на	мастерство	управления	 служеб-
ным	автомобилем	в	экстремальных	условиях	–	скоростное	маневрирование,	преодоле-
ние	 препятствий,	 экстренное	 торможение.	 С	 2007	 года	 проводятся	 всероссийские	 со-
ревнования	среди	сотрудников	ДПС,	а	 с	2012	года	–	международные	состязания	с	уча-
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стием	представителей	полиции	других	стран.	
Важнейшим	аспектом	развития	служебно-прикладных	видов	спорта	стало	созда-

ние	многоуровневой	системы	соревнований.	С	2000	года	регулярно	проводятся	cпарта-
киады	МВД	России,	включающие	различные	служебно-прикладные	дисциплины.	На	ре-
гиональном	 уровне	 организуются	 чемпионаты	 территориальных	 органов	 МВД,	 а	 на	
международном	 –	 сборные	 команды	министерства	 участвуют	 во	Всемирных	полицей-
ских	играх	и	чемпионатах	Международной	полицейской	спортивной	ассоциации	(USIP).	

	
ЗАКЛЮЧЕНИЕ	
Проведенное	 исследование	 позволило	 выявить	 ключевые	 особенности	 формиро-

вания	 служебно-прикладных	 видов	 спорта	 в	 системе	 органов	 внутренних	 дел	 России	 в	
современный	 период.	 Установлено,	 что	 данный	 процесс	 развивается	 в	 рамках	 общей	
трансформации	 ведомственной	 системы	 физической	 подготовки,	 ориентированной	 на	
повышение	эффективности	оперативно-служебной	деятельности.	

Анализ	нормативно-правовой	базы	показал	наличие	устойчивого	фундамента	для	
развития	 служебно-прикладных	 спортивных	 дисциплин,	 однако	 выявлена	 необходи-
мость	дальнейшего	совершенствования	методического	обеспечения	подготовки.	Особое	
значение	 приобретает	 адаптация	 традиционных	форм	физической	подготовки	 к	 совре-
менным	вызовам	правоохранительной	деятельности,	что	требует	внедрения	инноваци-
онных	подходов	и	технологий.	

Исследование	 демонстрирует	 существенную	 структурную	 региональную	 диффе-
ренциацию	в	развитии	служебно-прикладных	видов	спорта,	обусловленную	различиями	
в	материально-техническом	оснащении,	кадровом	потенциале	и	климатических	услови-
ях.	 Это	 определяет	необходимость	разработки	 гибкой	модели	организации	физической	
подготовки,	учитывающей	специфику	территориальных	органов	внутренних	дел.	

Важным	 выводом	 является	 установление	 взаимосвязи	 между	 уровнем	 развития	
служебно-прикладных	видов	 спорта	и	показателями	профессиональной	 эффективности	
сотрудников.	 Регулярные	 занятия	 прикладными	 спортивными	 дисциплинами	 способ-
ствуют	не	только	повышению	физической	готовности,	но	и	укреплению	психологической	
устойчивости	личного	состава.	

Перспективы	 дальнейшего	 развития	 системы	 связаны	 с	 интеграцией	 традицион-
ных	 методик	 подготовки	 и	 современных	 технологий,	 c	 созданием	 унифицированных	
стандартов	оценки	физической	готовности,	а	также	c	усилением	межведомственного	вза-
имодействия	 в	 области	 служебно-прикладного	 спорта.	 Особого	 внимания	 заслуживает	
разработка	 специализированных	 программ	 подготовки	 для	 различных	 категорий	 со-
трудников	 с	 учетом	 их	 служебных	 функций	 и	 возрастных	 особенностей.	 Реализация	
предложенных	мер	будет	способствовать	оптимизации	системы	физической	подготовки	
в	ОВД	России	и	повышению	эффективности	выполнения	оперативно-служебных	задач	в	
современных	условиях.	
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