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И СОВРЕМЕННЫЕ УСТАНОВКИ МОЛОДЁЖИ 

 

Аннотация. Целью статьи является анализ особенностей становления добровольческих инициатив в 

контексте исторических периодов Российского государства. Анализ эмпирического материала предваряет 

краткий экскурс в историю добровольчества в дореволюционный и советский периоды. Показано, что это 

движение развивалось противоречиво – в контексте социально-политических тенденций становления эле-

ментов гражданского общества и организационного влияния органов власти. 

Исследование было осуществлено с использованием разных методов. Историографический метод 

включал обзор существующих научных источников и публикаций, связанных с историей добровольчества в 

России. В результате применения математических методов были выявлены масштабы участия и виды во-

лонтерской деятельности, социальные установки и реальная вовлечённость в волонтерское движение. Кон-

тент-анализ применялся для характеристики текстов и материалов, связанных с добровольчеством. Разно-

образные источники способствовали выявлению тенденций, ключевых тем и характеристик добровольческо-

го движения. Компаративный анализ использовался автором для сравнения различных исторических перио-

дов, регионов или типов добровольческих организаций, выявления общих закономерностей и отличий. 

Статья подчеркивает значимость социокультурных факторов и традиций в становлении особенностей 

добровольческого движения в России. Это позволит лучше понять уникальные черты данного явления в 

российской истории. 

Исследование показало, что потенциал добровольческой деятельности у молодёжи значительно выше 

её реального участия. Развитие этой деятельности, преодоление ее бюрократизации может стать побуди-

тельным мотивом к уменьшению социальной апатии молодёжи. Автор пришёл к выводу, что добровольче-

ство в контексте традиционных ценностей России имеет глубокие исторические корни и важное значение 

для общества. В российской культуре ценятся такие принципы, как самоотверженность, солидарность, взаи-

мопомощь и любовь к ближнему, которые находят отражение в понятии добровольчества.  

Постепенно добровольческое движение в России стало неотъемлемой частью социокультурной истории 

страны. В разные исторические периоды добровольцы играли важную роль в различных общественных и 

политических событиях, проявляя свою готовность отдавать себя делу, ценить общие цели и помогать нуж-

дающимся. Добровольческое движение олицетворяет дух самопожертвования, добра и общенародного 

интереса, что соответствует традиционным ценностям российского общества. Участие в добровольческих 

инициативах способствует укреплению общественной солидарности, формированию позитивного образа 

страны и развитию гражданского общества. 

Ключевые слова: история добровольчества, благотворительность, меценатство, эволюция добро-

вольчества, волонтерство, традиционные ценности 
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VOLUNTEERING IN RUSSIA: FEATURES OF THE DEVELOPMENT 

AND MODERN YOUTH GOALS 

 

Abstract. The purpose of the article is to analyze volunteering in the Russian historical con-

text. The empirical material analysis introduces the history of volunteering in the pre-revolutionary 

and Soviet periods. The author shows that this movement developed in a complex historical reali-

ty – in the context of social political trends in civil society development and in terms of govern-

ment’s interest and support. 

Different methods are used to carry out the study. The goal of the historiographic method is to 

overview existing scientific sources and publications related to the history of volunteering in Rus-

sia. Mathematical methods reveal the extent of participation and types of volunteer activities, 

social attitudes and real involvement in the volunteer movement. Content analysis is used to 

characterize texts and materials related to volunteering. Varieties of sources identify trends, key 

themes, and characteristics of volunteering. Comparative analysis helps to compare different 

historical periods, regions, or types of voluntary organizations, identifying common patterns and 

differences. 

The article emphasizes the importance of social cultural factors and traditions of volunteering 

in Russia. It allows better understanding the unique features of this phenomenon in Russian his-

tory. 

The study shows that the potential for volunteer activity among young people is significantly 

higher than their actual participation. The development of volunteering and overcoming its bu-

reaucratization can become an incentive to reduce the social apathy of young people.  

As a result, the author concludes that volunteering has deep historical roots in the context of 

traditional Russian values, and is important for society. Russian culture values as selflessness, 

solidarity, mutual assistance and love of neighbor are reflected in the concept of volunteering. 

Gradually, volunteering became an integral part of the sociocultural history of Russia. In vari-

ous historical periods, volunteers played important roles in various social and political events, 

demonstrating self-abnegation and tendency to value common goals and help those in need.  

Volunteering contributes to strengthening social solidarity, forming a positive image of the country 

and developing civil society. 

 

Keywords: history of volunteering, charity, patronage, volunteering evolution, volunteering, 

traditional values 

 
Funding information: This study was performed without external funding. 

 
For citations: Bochanov, M.A. (2024) Volunteering in Russia: Features of the Development and 

Modern Youth Goals. Journal of Public and Municipal Administration. Volume 13, no.1, P.124–136. 



РЕФОРМЫ И ИНСТИТУТЫ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ  

 

126          JOURNAL OF PUBLIC AND MUNICIPAL ADMINISTRATION •VOLUME 13•ISSUE № 1• 2024 

ВВЕДЕНИЕ 
На Руси с древних времён существовали 

различные формы добровольной помощи 
нуждающимся. Уже в X веке появились си-
ротские приюты и больницы, где работники 
трудились безвозмездно. В деревнях прово-
дились ритуалы помощи, такие как «помочи», 
«толока» или «кануны», где крестьяне помо-
гали друг другу строить дома, обрабатывать 
поля и собирать дрова. 

С развитием христианства в 988 году по-
явилось добровольческое движение, поддер-
живаемое русскими правителями. Например, 
Иван IV Грозный и Пётр I осуществляли про-
граммы помощи малоимущим, сиротам и 
больным. Екатерина II создала воспитатель-
ные дома для сирот и подкидышей, где рабо-
тали добровольцы. 

В XIX веке в России активно развивались 
благотворительные организации, включая 
Императорское человеколюбивое общество, 
учрежденное Александром I в 1802 году. Оно 
занималось помощью бедным, старым и тру-
доспособным людям. 

Важным этапом стало появление земств. 
Под руководством Александра II в 1864 году 
была проведена реформа местного само-
управления, в результате чего появились 
земства. Они стали источником развития об-
разования и здравоохранения в сельской 
местности. Благодаря их инициативе в де-
ревнях и сёлах строились школы и больницы, 
где добровольно работали врачи и учителя. 
Этот период также характеризовался актив-
ным участием студентов в деревенских мис-
сиях, где они предоставляли образование и 
медицинскую помощь – так называемое хож-
дение в народ. 

С возрастанием числа благотворительных 
учреждений в XIX веке росло и число филан-
тропов, которые с радостью приносили свой 
вклад в улучшение жизни меньшего состоя-
тельного населения. Императорское челове-
колюбивое общество стало курировать более 
200 благотворительных учреждений по всей 
стране, охватывая различные области помо-
щи. 

Интересно, что и в дореволюционную эпо-
ху добровольчество и благотворительность 
считались важными ценностями для поддер-
жания социальной справедливости и развития 
общества. Такие усилия не только улучшали 
жизнь нуждающихся, но и внесли свой вклад в 
формирование культуры взаимопомощи и со-
лидарности. 

Императорское человеколюбивое обще-
ство под предводительством Александра I 
стало центром сбора средств для помощи 
нуждающимся в обществе. Оно не только фи-
нансово поддерживало различные благотво-
рительные проекты, но и организовывало ме-
дицинские и образовательные учреждения для 
бедных, больных, сирот и вдов. 

Члены общества и меценаты не просто 
жертвовали деньги, но и активно участвовали 
в организации и проведении благотворитель-
ных мероприятий. Многие из них выделяли 
значительные суммы на содержание больниц, 
приютов, учебных заведений. Так, граф  
Сергей Орлов-Давыдов продолжал поддержи-
вать детскую больницу в течение 15 лет, а 
купец Александр Елисеев вложил средства в 
исследования раковых заболеваний и созда-
ние лаборатории по онкологии. 

Благодаря усилиям членов общества и 
других филантропов появились новые соци-
альные и медицинские учреждения, которые 
охватывали различные категории людей в 
нужде. Особое внимание было уделено обра-
зованию детей из малообеспеченных семей, а 
также лечению болезней и социальной реаби-
литации нуждающихся. 

Члены общества признавали важность не 
только оказания помощи в настоящем, но и 
создания условий для самостоятельной жизни 
и трудоустройства нуждающихся. Так, в рамках 
проектов общества начали создаваться трудо-
вые мастерские, где люди, что в состоянии 
работать, получали возможность освоения 
ремесел и заработка. 

Благодаря усилиям Императорского чело-
веколюбивого общества и поддержке его 
участников благотворительность стала неотъ-
емлемой частью общественной жизни России. 
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Оно стимулировало сотрудничество и соли-
дарность между различными слоями обще-
ства, помогая создать атмосферу взаимопо-
мощи и вдохновляя людей на добрые дела. 

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 
Изучение истории развития добровольче-

ства в России представляет собой сложную 
научную проблему, сталкивающуюся с не-
сколькими вызовами и трудностями. Одной из 
ключевых проблем является отсутствие пол-
ной и достоверной исторической документации 
о добровольческом движении. Многие архив-
ные материалы утеряны или недоступны исто-
рикам, что затрудняет полное и объективное 
изучение данной темы. Другим значимым ас-
пектом является неоднозначность периодиза-
ции развития добровольчества в России. 
Сложно определить четкие временные рамки и 
выделить ключевые этапы в истории добро-
вольческого движения из-за сложной культур-
ной и социальной динамики страны. 

Актуальна проблема интерпретации источ-
ников: различные источники могут представ-
лять собой субъективные данные или быть 
искаженными сквозь призму идеологии, что 
усложняет задачу в анализе исторических ма-
териалов. 

Несмотря на значительный вклад добро-
вольцев в различные сферы общественной 
жизни, оценка их деятельности и результатов 
часто остается субъективной и сложной для 
классификации.  

Достаточно сложно выявить социокультур-
ные особенности России и их влияние на фор-
мирование и развитие добровольческих ини-
циатив. Ход российской истории, традиции, 
ценности и особенности социально-
экономического развития страны оказывают 
существенное влияние на специфику добро-
вольчества в российском обществе. 

СТЕПЕНЬ ИЗУЧЕННОСТИ ТЕМАТИКИ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Добровольчество и волонтерство играют 
значительную роль в социокультурной жизни 
общества – исследование истории их развития 
позволяет понять эволюцию этого феномена в 
России. В работах Е.А. Луговой, 

Н.В. Тарасовой, В.Р. Каримова и других иссле-
дователей выделяются различные этапы раз-
вития добровольчества и волонтерства с раз-
ных временных периодов. 

Первый этап в развитии добровольчества, 
описанный Е.А. Луговой [8, С. 8], связан с до-
христианским периодом взаимопомощи внутри 
родовой общины. На втором этапе, с конца 
X века по середину XVI века, добровольчество 
основывалось на нормах христианской добро-
детели. Третий этап, с середины XVI века до 
конца XVIII века, характеризуется секуляриза-
цией добровольческой деятельности и ее ча-
стичной институционализацией. Далее, на чет-
вертом этапе, с XIX века до 1917 года, добро-
вольческий труд становится формой выраже-
ния гражданской активности интеллигенции. 
Представим периодизацию Е.А. Луговой на 
рисунке 1. 

 
 
Рисунок 1 – Этапы развития добровольче-

ства, выделенные Е.А. Луговой 
Figure 1 – Stages of development of volun-

teering, identified by E.A. Lugovoy 
 
В работе Н.В. Тарасовой [11, С. 48] описа-

ны с точки зрения историко-педагогического 
феномена шесть конкретно-исторических 
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периодов развития волонтерского движения в 
России (см. рисунок 2) начиная с благотвори-
тельной деятельности в Древней Руси до 
развития государственной благотворительно-
сти в XVII веке. Современный период начина-
ется с 1990 года и продолжается до настоя-
щих дней, и автор выделяет его как седьмой 
этап. 

 
до 988 г. благотворительная деятель-

ность в Древней Руси 
988–1551 гг. 

 
процессы христианской благо-

творительности 
1551–1649 гг. 

 
сотрудничество светских и 
церковных властей в сфере 

благотворительности 
1649–1750 гг. развитие государственной 

благотворительности 
1750–1917 гг. форма общественного служения 

граждан, принципы и формы 
определяются Церковью и 

членами императорской семьи 
1917–1990 гг. развитие советского феномена 

добровольческого труда 
 

Рисунок 2 – Конкретно-исторические пе-
риоды, выделенные Н.В. Тарасовой 

Figure 2 – Specific historical periods identi-
fied by N.V. Tarasova 

 

В.Р. Каримов [6] рассмотрел историю 
формирования волонтерского движения педа-
гогов, выделяя этапы вовлечения различных 
слоёв общества и появление различных об-
щественных добровольческих организаций. 

Следует отметить, что в отечественной 
научной среде существует и другой подход к 
периодизации исследуемого феномена. Так, 
Л.А. Кудринская считает, что добровольче-
ские практики в России появились только в 
XIX веке, подчеркивая при этом важную роль 
проводимых во второй половине столетия 
буржуазных реформ [7, С. 32–36]. Близкой 
позиции придерживается и М.В. Певная, под-
ходя к вопросу периодизации с точки зрения 
политико-экономического контекста, основы-
ваясь на степени включенности добровольче-
ства в жизнь общества и изменении его ха-
рактерных свойств. Данные критерии позво-
лили автору выделить четыре этапа в разви-
тии отечественного добровольчества: 
XVI век – середина XIX века; вторая половина 

XIX века – 1917 год; Великая Октябрьская 
революция – 90-е гг. ХХ век; конец ХХ века – 
до настоящего времени (см. рисунок 3) [9, 
С. 569–571]. 

 
XVI в. – сер. XIX в. 

формирование 
предпосылок к 
возниконовению 
добровольчества 

церковно-приходское  
добровольчество 

вторая пол. XIX в. – 1917 год 
зарождение 
добровольческой 
деятельности 

светский характер: 
- частная благотворитель-
ность купечества и пред-
принимателей; 
- социальная активность 
интеллигенции; 
- общественные организа-
ции и благотворительные 
фонды 

1917 – 90-е гг. ХХ в. 
советская обще-
ственная дея-
тельность 

развитие форм обществен-
ной деятельности молодежи 

конец ХХ в. – до настоящего времени 
становление и 
развитие добро-
вольчества в 
демократических 
условиях 

волонтерские центры, доб-
ровольческие движения, 
международные и нацио-
нальные благотворитель-
ные фонды 

 

Рисунок 3 – Исследование периодов в ис-
тории развития российского волонтерства (по 
М.В. Певной) 

Figure 3 – Study of periods in the history of 
the development of Russian volunteering (ac-
cording to M.V. Pevna) 

 

Важно отметить, что понимание и перио-
дизация добровольчества и волонтёрства 
имеют критическое значение. Некоторые ав-
торы подчеркивают необходимость учета 
исторических традиций при формировании 
современных моделей добровольчества. К 
примеру, Е.А. Воронова указывает на то, что 
добровольчество и благотворительность как 
виды социальной деятельности имеют тесную 
связь, исторические традиции добровольче-
ства относятся к развитию благотворительной 
деятельности. Более того, в социальной сфе-
ре добровольчество выступает формой бла-
готворительности. Следовательно, право-
мерно говорить о том, что еще в первобытном 
обществе наблюдаем предпосылки формиро-
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вания добровольческого труда [3, С. 330–
336]. 

Изучая феномен добровольчества, ряд 
отечественных ученых сходятся во мнении о 
том, что соучастие и сопереживание судьбе 
ближнего, добровольческая помощь нуждаю-
щимся отличают русскую национальную куль-
туру [10, С. 123], тем самым на протяжении 
многих веков являясь характерной чертой 
русского менталитета. 

 
ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
Исследование развития добровольчества 

и волонтерства в истории России может быть 
дополнено подробным анализом каждого из 
выделенных исследователями этапов. 

Добровольчество в дохристианский пери-
од: в данном этапе исследователи обращают 
внимание на формы взаимопомощи в древ-
них общинах и родовых структурах до появ-
ления христианства. Это может включать 
обмен услугами, поочередное кормление 
обездоленных по домам, помощь в трудных 
ситуациях и другие проявления взаимопомо-
щи на уровне родовой общины, которые рас-
цениваются как изначально присущее чело-
веку явление, органически вплетаясь в прин-
ципы и правила жизнедеятельности общины. 
Разные виды добровольческого участия этого 
времени заложили ставшие впоследствии 
традиционными основы поддержки наименее 
защищенных слоев [4, С. 28]. 

Добровольчество в христианскую эпоху: в 
этот период добровольчество начинает осно-
вываться на христианских нормах милосер-
дия и добродетели. Церковь играет значи-
тельную роль в стимулировании благотвори-
тельности и помощи нуждающимся. 

Появление первых сиротских приютов и 
больниц, где без вознаграждения за свой труд 
люди оказывали помощь, связано со време-
нем правления князя Владимира. Ещё одна 
добровольческая инициатива этого периода – 
выдача монет и пропитания обездоленным и 
неимущим. При правлении Ярослава Мудрого 
на пожертвования горожан и селян обучали 

сирот в открывающихся в те годы училищах. 
«Помочи», «толока», «кануны» как особые 
ритуалы безвозмездной общественной помо-
щи вдовам, сиротам, погорельцам, больным и 
слабым, существовавшие в сельской местно-
сти, сохранялись в российских деревнях 
вплоть до XX века (см. рисунок 5). 

 

 
 
Рисунок 5 – Основные типы общественной 

помощи в российской деревне 
Figure 5 – Main types of public assistance in 

a Russian village 
 
Институционализация добровольчества: в 

период с середины XVI века до конца 
XVIII века происходит секуляризация добро-
вольческой деятельности. Появляются раз-
личные общественные организации, целью 
которых становится помощь нуждающимся и 
поддержка общественных проектов. 

При Иване Грозном впервые задумались о 
необходимости создания организованного, 
упорядоченного призрения в связи с большим 
ростом нищеты в стране. С 1551 года стали 
переписывать обездоленных и открывать бо-
гадельни за счет средств частных лиц, кон-
троль за расходованием которых осуществля-
ло духовенство и целовальники. 

 

Благотворительная -
крестьяне всей 

деревней работали на 
сиротские, вдовьи 

или просто 
маломощные 

хозяйства, помогали 
миром погорельцам

"В обработку" -
соседи 

договаривались по 
очереди помогать 

друг другу, т.е. 
происходил обмен 

работниками  

Одноразовая - хозяину 
необходимо было в один 

день завершить 
определенную работу 



РЕФОРМЫ И ИНСТИТУТЫ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ  

 

130          JOURNAL OF PUBLIC AND MUNICIPAL ADMINISTRATION •VOLUME 13•ISSUE № 1• 2024 

XVIII столетие – развитие государственной 
помощи беспризорным детям и сиротам. Из-
менилось отношение к сиротам, об их воспи-
тании и образовании стали заботиться не 
только Церковь или, думая о спасении своей 
души через милосердную деятельность, от-
дельные лица, но и государство, местные вла-
сти, что говорит о зарождении государствен-
ной политики по защите сиротства и детства. 

Положил этому начало в 1706 году новго-
родский митрополит Иов, открывший на лич-
ные сбережения воспитательное заведение 
для данной категории детей при монастыре. 
Впоследствии кто-то из них выбирал путь цер-
ковнослужителя, кто-то нес военную или адми-
нистративную службу в пользу государства. 

Проникновение государства при Пет-
ре Великом в занимавшуюся ранее в основном 
Церковью сферу призрения неимущих и 
оставшихся без опеки малолетних детей стало 
толчком именно в развитии государственной 
помощи сиротам. С целью преобразования 
социальной сферы Пётр I стремится сократить 
число как беспризорных детей, так и обездо-
ленных нищих людей (ведь среди просящих 
подаяние были и дети). По этой причине по его 
указу с 1715 года при церквях открываются 
госпитали для незаконнорождённых детей, где 
анонимно можно было оставить младенца. 
Пожертвования прихожан, взносы частных лиц 
и городские доходы – вот источники финанси-
рования данных учреждений. В период прав-
ления Петра I стали производиться вычеты у 
воинских, статских и духовных чинов на благо-
творительность. 

Дело Петра Великого продолжила Екате-
рина II, развивая систему государственной 
благотворительности (см. рисунок 6). 

Исследователи называют благотворитель-
ной новацией для России того времени появ-
ление сети воспитательных домов для сирот и 
незаконнорождённых детей. Первое государ-
ственное учреждение такого типа было по-
строено на пожертвования частных лиц, в том 
числе и самой императрицы, и открыто в 
Москве (1764 год) – воспитательный дом с 
госпиталем для бедных рожениц. 

 

 
 
Рисунок 6 – Система государственной 

благотворительности, действовавшая в Рос-
сии при Екатерине II 

Figure 6 – The system of state charity that 
operated in Russia under Catherine II 

 
В этот период интерес представляют доб-

ровольческие движения на территории от-
дельных городов и провинций тогдашней стра-
ны. К примеру, в конце XVIII века в Тамбовской 
губернии были организованы различные бла-
готворительные организации, в том числе Об-
щество по крестьянским и городским делам, по 
указу губернатора среди крестьян производи-
лись сборы в продовольственные запасы на 
случай стихийных бедствий [2, С. 67]. 

Добровольчество в XIX веке: в этот период 
добровольческий труд становится инструмен-
том гражданской активности и самореализа-
ции. Интеллигенция активно включается в бла-
готворительные проекты, образование и по-
мощь нуждающимся, поскольку считает, что 
личное участие и инициатива способствуют 
улучшению социального положения обездо-
ленных, нежели просто раздача милостыни. И 
с этого времени говорят об организованном 
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характере добровольчества [1, С. 21]. 
Во времена руководства социальными 

учреждениями императрицей Марией Фёдо-
ровной отмечается появление «Мариинских» 
благотворительных больниц, вдовьих домов – 
богаделен, в содержание последних вклады-
вала свои личные средства. 

Следующий виток в своем развитии волон-
терство сделало в годы Русско-турецкой вой-
ны с появлением сестер милосердия, которы-
ми стали монахини московской Свято-
Никольской обители, добровольно уехавшие 
на фронт помогать раненым. Затем это движе-
ние объединило женщин-волонтёров и стало 
называться «Красный Крест». Медики-волонт
ёры впоследствии оказывали бесплатную ме-
дицинскую помощь в деревне. 

Рассматривая историю волонтерства в 
России, нельзя обойти стороной деятельность 
императрицы Александры Фёдоровны. В годы 
Первой мировой войны вместе с четырьмя 
великими княжнами она стала сестрой мило-
сердия, открыв в Зимнем дворце госпиталь. 
Ею был организован эвакуационный пункт для 
раненых из 85 лазаретов, десять санитарных 
поездов, передвижная походная церковь, са-
нитарные пункты, где изготавливали перевя-
зочный материал. 

Волонтёрское движение в истории образо-
вания: анализ истории формирования волон-
терского движения среди педагогов позволяет 
выявить этапы развития данной сферы, а так-
же роль образования в стимулировании граж-
данской активности и волонтерства среди раз-
личных слоев общества. Исследователи отно-
сят к добровольческой деятельности такое 
движение молодой российской интеллигенции, 
просвещающее крестьян, как «хождение в 
народ». Кто-то из них становился учителем на 
селе. Но были и революционные агитаторы. 

На рубеже XIX – XX веков с открытием для 
детей и подростков общественных приютов и 
яслей говорят о новых проявлениях добро-
вольческого участия. Крестьянские сообще-
ства явились создателями данных учрежде-
ний, содержание осуществлялось за счет кре-
стьянских пожертвований.  

Подробный анализ каждого из этих этапов 
развития добровольчества и волонтерства 
позволит более глубоко понять историю и эво-
люцию данного социокультурного феномена в 
российском обществе. Каждый этап отражает 
изменения в ценностях, общественных по-
требностях и роли гражданского общества, 
формируя основу для современных моделей 
добровольчества и волонтерства. 

После Октябрьской революции 1917 года в 
России волонтерство стало частично принуди-
тельным, когда государство контролировало 
все добровольческие действия. Но первые 
годы молодой власти дали нам новые понятия 
в добровольчестве: «поднятие целины», «суб-
ботник», «тимуровец». В 1930 году был закрыт 
российский отдел Международного Красного 
Креста, но даже при таких условиях волонтер-
ство продолжало существовать в СССР. Сле-
дует отметить, что добровольческая работа 
претерпела изменения, и в обществе сформи-
ровался образ комсомольца-добровольца, 
который участвовал в военных действиях, вос-
станавливал сельское хозяйство, помогал в 
комсомольских проектах и т. д. 

В 1940-е годы под влиянием повести 
А.П. Гайдара «Тимур и его команда» начало 
развиваться тимуровское движение среди 
школьников, задачей которого было помогать 
семьям военнослужащих, престарелым, дет-
ским садам, больницам и другим. Участники 
этого движения внесли значительный обще-
ственно-политический и социальный вклад, 
помогая формировать у детей моральные 
ценности, патриотизм и духовность. СМИ ши-
роко освещали деяния тимуровских команд, 
стимулируя школьников к благородным по-
ступкам. 

Особенность волонтерской работы на со-
ветском этапе заключалась в широкой под-
держке общества, одобрении, направленности 
на формирование моральных качеств у добро-
вольцев, государственной поддержке добро-
вольческих инициатив, принятии культурных 
ценностей волонтерства и формировании 
нормативно-ценностного ядра культуры волон-
терства как общественного явления. 
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В годы СССР добровольческий труд рас-
сматривался руководством страны как сред-
ство формирования деятельной личности, 
активно участвовавшей в построении комму-
нистического общества [5, С. 28]. 

С 90-х годов прошлого столетия и до 2010-
х годов отмечается локальный характер во-
лонтерских инициатив, однако были феде-
ральные акции, например, Всероссийская не-
деля добра. Изменения отмечаются с началом 
подготовки к XXII Олимпийским зимним играм 
в Сочи через развитие волонтерского движе-
ния на базе российских вузов посредством 
активизации студенчества в подготовке для 
работы на олимпийских объектах волонтеров. 
Вследствие этой деятельности 25 высших 
учебных заведений и один колледж из 
17 городов страны составили волонтерскую 
сеть. В этот период положено начало государ-
ственного курса на институционализацию доб-
ровольчества. В результате данного процесса 
уже к 2016 году в волонтерскую деятельность в 
той или иной мере было вовлечено 
24,6 % россиян. С 2010 года как часть плат-
формы «Россия – страна возможностей» дей-
ствует конкурс «Доброволец России» – мас-
штабная программа поддержки добровольче-
ских инициатив. С ноября 2017 года в празд-
ничном календаре появился День добровольца 
(волонтера) – 5 декабря, учрежденный Указом 
Президента Российской Федерации. А уже 
6 декабря 2017 года В.В. Путиным был подпи-
сан Указ «О проведении в Российской Федера-
ции Года добровольца (волонтёра)», которым 
и стал 2018 год. В настоящие дни отмечается 
рост популярности волонтёрства. Так, офици-
ально зарегистрированных волонтеров в 
2021 году насчитывалось около 3 млн человек, 
а работающих на базе НКО или образователь-
ных организаций добровольцев – свыше 
7,5 млн человек. 

Следует отдельно сказать о волонтерстве 
в период пандемии, поскольку в это время 
фиксируются определенные изменения. 
Прежде всего, увеличивается количество 
добровольцев (Росстат сравнивает II квартал 
2019 года и 2020 года и насчитывает разницу 

в 226 тысяч человек в пользу 2020 года), и 
согласно опросу ВЦИОМ, они входят в топ-10 
героев 2020 года, в частности добровольцы 
из «красной зоны». На рисунке 7 представим 
соответствующие статистические данные 
периода пандемии. 

 

 
 
Рисунок 7 – Статистические данные пери-

ода пандемии о волонтерской деятельности 
Figure 7 – Statistics of the pandemic period 

on volunteer activities 
 
Таким образом, волонтёрская деятель-

ность сегодня – значимая тенденция соци-
альной реальности нашей страны. 

С начала специальной военной операции 
добровольческое движение активно развива-
ется по разным направлениям помощи участ-
никам боевых действий. Это широко развито 
по всей стране. Движение помогает – от за-
купки продуктов питания и специальных 
средств защиты в виде бронежилетов, опти-
ческих прицелов до сменного белья, печей-
буржуек, которые изготавливаются самими 
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волонтерами вручную. Одним из ярких при-
меров активности в области помощи солда-
там является Орловская область, в которой 
действуют целый ряд добровольческих орга-
низаций, деятельно помогающих бойцам. 
Причем активность проявляют как в област-
ном центре, так и в районах области, посел-
ках городского типа, сёлах и деревнях. При-
ведем ряд ярких примеров в этом направле-
нии. 

В Ливенском районе представители Свя-
то-Александринского сестричества и братства 
на базе мастерской «Омофор» приступили к 
пошиву спальных мешков для военнослужа-
щих. Им помогают студенты Ливенского стро-
ительного техникума и медицинского колле-
джа. В настоящее время мастера и мастери-
цы шьют мешки 58-го размера. Впоследствии 
будут создавать более габаритные изделия. 
Всего в мастерской посменно помогают 
37 волонтёров. Средства на приобретение 
материала жертвуют неравнодушные ливен-
цы. Однако требуется различная фурнитура: 
молнии, карабины, верёвочки, пряжки. 

Другие орловчанки шьют для военных так-
тические носилки. Так, волонтёрское обще-
ственное движение «Золотые руки ангела», в 
состав которого входят добровольцы из всех 
регионов России, организовало пошив важ-
ных для военнослужащих вещей. Девушка в 
социальных сетях обратилась ко всем нерав-
нодушным жителям региона, готовым и же-
лающим помочь.  

«Женский батальон 57» – волонтёрская 
организация, имеющая уже несколько пунк-
тов – в Урицком районе, Орле и Мценске. Его 
участницы занимаются шитьём одежды для 
госпиталей, а также изготовлением маскиро-
вочных халатов, лежаков, носилок, блиндаж-
ных свечей и многих других необходимых 
фронту вещей. 

«Также женский батальон занимается 
сбором и отправкой гуманитарной помощи 
госпиталям и российским военнослужащим на 
границу Белгородской, Курской, Воронежской 
областей, жителям Луганской и Донецкой 
области, детским домам», – сообщили в 

Среднерусском институте управления. «Жен-
ский Батальон 57» из поселка Нарышкино 
доставил гуманитарную помощь для участни-
ков СВО. С начала специальной военной опе-
рации Александра Дзюбина вместе со своим 
мужем и волонтерами собирают и доставляют 
гуманитарный груз бойцам СВО. В марте это-
го года они доставили очередной груз нашим 
парням: масксети и баннеры. Вместе с этим и 
новогодние подарки от школы № 2 
пгт Нарышкино перед старым Новым годом. 
«Разгрузка была достаточно быстрой, парой 
слов всего перекинулись. У ребят – задачи, и 
их надо выполнять. А у нас – свои, и тоже 
надо ехать…» – написала Алек-
сандра Дзюбина. 

Ко всему прочему в Орле появился самый 
настоящий «швейный батальон». Он состоит 
из десяти неравнодушных женщин, которые 
по собственной инициативе решили помочь 
российским бойцам, участвующим в СВО. 
Орловские рукодельницы шьют флисовые 
толстовки, футболки и бельё. Затем всё это 
отдают волонтёрам, которые отправляют 
одежду по назначению. 

Орловчанка Ирина Рюрикова – организа-
тор этого маленького женского швейного клу-
ба. Увлекающиеся шитьём для себя и близких 
в сентябре организовали сбор средств для 
закупки тканей. Раскрой и пошив одежды они 
взяли на себя. Орловчанки шьют дома по 
вечерам и в выходные, в свободное от основ-
ной работы время. После пошива одежду 
стирают, гладят и отправляют военнослужа-
щим через волонтёрское движение «Войско 
заботы». «…У нас собралась группа по инте-
ресам. Мы шьём для себя, для своих…» – 
рассказала Ирина Рюрикова. 

На сегодняшний день рабочих рук сооб-
ществу хватает, а вот средства очень нужны. 
Недавно спонсоры передали флис и термо-
полотно. В ближайшее время рукодельницы 
начнут пошив утеплённых вещей и термобе-
лья. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
В заключении хотелось бы отметить, что 

добровольчество играет важную роль в раз-
витии традиционных ценностей, так как оно 
способствует формированию и укреплению 
основ общественной ответственности, взаи-
мопомощи и солидарности. Участие в добро-
вольческих инициативах позволяет людям 
проявлять свою самоотверженность, доброту 
и готовность помогать другим, что является 
важным аспектом традиционных ценностей. 

Через добровольчество люди могут выра-
жать свою любовь к ближнему, своей стране 
и обществу в целом. Участие в благотвори-
тельных мероприятиях, помощь нуждающим-
ся, организация социальных проектов – всё 
это способствует укреплению общественных 
связей, расширению круга общения и форми-
рованию духовных ценностей. Добровольче-
ство также содействует развитию патриотиз-
ма, поскольку люди, участвуя в проектах на 
благо своей страны, проявляют глубокую 
привязанность к ее ценностям и идеалам. 
Такие действия вносят вклад в создание еди-
ного фронта для достижения общих целей и 
укрепления национального единства. 
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